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Cette chronique s’inscrit dans le cadre d’une 

participation d’Alexandre Lambert, à ce mo-

ment agent de projet pour l’AQRP,  au 

congrès qui a eu lieu du 21 au 23 octobre 

2009 et qui s’intitulait Agir pour la santé 
des hommes, organisé par le groupe Auton-

hommie à l’Université Laval. Alexandre Lam-

bert est également un utilisateur des res-

sources en santé mentale. Il vous donne son 

point de vue sur l’état de la masculinité au 

Québec. 
 

Si j’étais un homme… 

 

En 1981, Diane Tell chantait aux québécois son désir 

d’être un homme et de remplir les cinq rôles qu’il 

avait à l’époque : capitaine, séducteur, amant, pour-

voyeur et romantique. Déjà à l’époque, son identité 

était composée de diverses facettes. Et trente ans 

plus tard, comment se porte-t-elle? Je dirais qu’elle 

est bien mal en point. Ma prise de conscience, com-

me jeune homme de trente-deux ans, m’amène à 

vouloir de profonds changements sociaux et une 

remise en question de notre organisation sociale 

actuelle. Déjà 

comme fonde-

ment de l’indivi-

du, l’identité 

personnelle des 

hommes semble 

être aliénée et 

assise entre 

deux rives. Sur 

la rive nord, il 

est un gars qui 

n’a pas d’émo-

tion et qui a la 

t e s t o s t é r o n e 

dans le piton et 

sur la rive sud, 

il doit prendre 

part de manière active à la vie du couple et s’impli-

quer dans la famille. Avec ces réalités,  on peut faire 

l’hypothèse que le portrait de sa santé physique et 

mentale est inquiétant. Des preuves : selon l’Institut 

de la statistique du Québec, le suicide est la premiè-

naient une 

radio dont 

le discours 

était basé 

sur une 

logique 

stigmatisan-

te envers 

les femmes. 

Selon une 

étude de 

l’Université 

Laval, la majorité des jeunes hommes qui écou-

taient CHOI-FM à l’époque de Jean-François Fillion, 

se trouvait exclue de la société de consommation7. 

Je me retrouve dans cette strate de population, 

c’est ce qui m’amène à me poser plusieurs ques-

tions sur le sens que mes collègues masculins 

donnent à la vie et sur ce qui les rejoint dans ce 

type de discours. La souffrance des jeunes hom-

mes amène-t-elle au cynisme social et au repli sur 

soi-même ? Exit  la solidarité et l’inclusion. Je 

trouve cela inquiétant.  
 

Lutter contre… la souffrance  

 
Revenons au point de départ, c’est dans cette 

strate de population que l’on retrouve une très 

grande souffrance. C’est cette catégorie d’hommes 

qui se suicide le plus…C’est un drôle de ha-

sard… Il y a matière à réflexion… Je crois que 

l’État, les entreprises privées et les associations 

intéressées doivent absolument se mobiliser et 

s’attaquer aux malaises des hommes pour préve-

nir la souffrance qui cause le suicide. Il est possi-

ble de faire l’hypothèse que l’effet de la souffran-

ce chez l’homme amène la montée des radios 

poubelles avec une propagande qui attaque la 

dignité des femmes et une légitimation chez plu-

sieurs hommes, et même chez certaines femmes,  

d’un discours rétrograde à l’égard du genre fémi-

nin. Il est important de répondre aux souffrances 

des hommes en se mobilisant socialement pour 

faire tomber dans les cordes le mouvement mas-

culiniste. Dans le concret, que peut-on faire ? Il 

m’apparait nécessaire de mettre à jour le Rapport 
Rondeau8, d’établir un plan d’action en fonction de 

celui-ci et de supporter sa mise en œuvre par un 

financement adéquat.  

re cause de mortalité chez les hommes de 20 à 40 

ans1 et le taux de suicide s’élève à 30,7 par 100 

000 habitants pour les hommes alors qu’il est de 

7,8 chez les femmes2. Par ailleurs, il faut souligner 

que l’on retrouve plus d’hommes que de femmes 

qui déclarent avoir consommé de l’alcool et des 

drogues en grande quantité3 et on retrouve de 

nombreux hommes qui présentent des troubles de 

personnalité ou de dépression4. Sur le plan de 

l’action sociale, on retrouve un sous-financement 

des groupes se préoccupant de la condition mascu-

line. Que passe-t-il ? Pourquoi souffre-t-il autant 

l’homme du  Québec ? Sans apporter de réponses à 

c e s  q u e s t i o n s ,  i l  e s t  u r g e n t  

de mobiliser les deux genres (hommes et  

femmes) pour amorcer une réflexion sur sa situa-

tion afin d’éviter une éventuelle guerre  

d e s  s e x e s  a u  Q u é b e c .  
 

La montée du mouvement masculiniste 
 

Actuellement,  je perçois que cet affrontement se 

prépare et ce sont ceux que l’on identifie comme 

masculinistes qui deviendront le porte-étendard du 

genre masculin. Et ceci, je n’y tiens pas vraiment ! 

Pourquoi ? D’une part, on 

retrouve le groupe l’Après

-Rupture qui est une mem-

brane du mouvement 

masculiniste et qui porte 

dans son manifeste plusieurs accusations envers 

les féministes : le gouvernement et les groupes 

féministes soutiendraient depuis trente ans une 

opération de propagande contre les hommes, il y 

aurait du patronage politique car l’État verse des 

subventions aux organismes féministes et l’on 

retrouverait une campagne de désinformation par 

les militantes des groupes 

de femmes dans les mé-

dias5. Wow ! Il y a des 

limites à dire n’importe 

quoi ! D’autre part, au 

plan social, cette montée du mouvement masculi-

niste s’est cristallisée à la fin de la décennie 90 et 

au début du millénaire par la montée du mouve-

ment des X et de CHOI-FM, une station radiophoni-

que de Québec qui a été dans l’actualité au début 

des années 2000 pour les propos diffamatoires de 

son animateur Jean-François Fillion. Il faut souli-

gner que lorsqu’il y a eu la grande manifestation 

contre la fermeture de Radio X, la majorité des 

cinquante mille personnes qui ont marché était des 

jeunes hommes entre 20 et 40 ans6 et ils soute-

Chronique Masculiniste 

Déjà comme fondement de l’individu, l’identité personnelle des hommes  
semble être aliénée et assise entre deux rives.  

Il est important de répondre aux souffrances des hommes en se mobilisant 

socialement pour faire tomber dans les cordes le mouvement masculiniste.  



6J-M, M et J-F, T. (2005) Le néopopulisme de 

CHOI-FM : De l’expansion de la logique consu-

mériste, Université Laval, Site Internet : 

http://www.cem.ulaval.ca/pdf/CHOI-FM.pdf 

7Idem 
 

8Le Rapport Rondeau qui s’intitule Les hommes : 
s’ouvrir à leurs réalités et répondre à leurs 
besoins a été rédigé sous la direction du doc-

teur Gilles Rondeau en 2004. Ce rapport arrive 

dans une dynamique sociale où le rôle des 

hommes a radicalement changé dans la société 

québécoise. Le Comité présente un état de la 

situation masculine et formule diverses recom-

mandations sur plusieurs fronts dont l’identité 

masculine. Si vous désirez le lire, vous pouvez y 

avoir accès à l’adresse suivante : 

http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/fr/document/pub

lication.nsf/fb143c75e0c27b69852566aa0064b0

1c/21c3978821f1324485256e76004dd8bf?Open

Document  

Finalement, je peux faire le constat suivant. 

L’aliénation identitaire de l’homme fait émer-

ger en lui une souffrance. Celle-ci est mas-

quée par le capital et il y a une fuite organi-

sée par le système marchand pour éviter que 

l’homme prenne contact avec sa douleur 

intérieure. Au bout du compte, à force d’être 

éloigné de sa conscience, de son affect et de 

son inconscient, il se produit une mort de 

l’Être, soit au plan social par la montée du 

cynisme et du repli sur soi, ou sur le plan 

individuel par le suicide. Pour que l’espoir 

renaisse et que l’homme trouve sa place 

dans la société québécoise, il est nécessaire 

de remettre en question, et ce collective-

ment, le système économique et politique 

actuel pour lui donner une bouffée d’air frais 

d’humanité. 
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