
 
 

1 
 

 

UN NOUVEAU CENTRE D’ÉTUDES AU CENTRE DE RECHERCHE  
FERNAND-SEGUIN DE L’HÔPITAL LOUIS-H. LAFONTAINE! 

WWW.CERRISWEB.COM – CENTRE D’ÉTUDES SUR LA RÉADAPTATION,  
LE RÉTABLISSEMENT ET L’INSERTION SOCIALE 

 

REVENONS AU TOUT DÉBUT… 

 

En avril 2010, Catherine Briand, chercheure au Centre de recherche Fernand-Seguin de l’Hôpital 

Louis-H. Lafontaine, fondait le Centre d’études sur la réadaptation, le rétablissement et 

l’insertion sociale (CÉRRIS) pour répondre aux défis d’application des connaissances et aux 

besoins de réseautage entre milieux cliniques et milieux universitaires et de recherche. 

Impliquée depuis plusieurs années auprès d’étudiants futurs professionnels de la réadaptation, 

de cliniciens de la réadaptation et de gestionnaires de services de santé mentale, Catherine 

Briand avait comme préoccupation l’implantation des meilleures pratiques et la mise en place 

de mécanismes de soutien et de formation accessibles pour l’ensemble des régions du Québec. 

C’est suite à deux journées de réseautage sur le thème Partenariat pour l’amélioration des 

pratiques de réadaptation au Québec visant le rétablissement des personnes atteintes de 

troubles mentaux graves, qui se sont tenues les 26 et 27 mars 2009 à Montréal auprès d’une 

vingtaine de gestionnaires et de partenaires du réseau, que l’idée est venue d’instaurer une 

plateforme d’information et de réseautage en ligne accessible à tous.  Dix huit gestionnaires de 

programme de santé mentale d’une majorité de régions du Québec ainsi que les principales 

associations provinciales concernées par le sujet étaient présentes lors de ses journées 

(Association québécoise de la réadaptation psychosociale – AQRP, Association des personnes 

utilisatrices de la région de Québec – APUR, Société québécoise de la schizophrénie – SQS).  

 

Les défis qu’ils ont identifiés en regard de l’application des connaissances étaient : 

 peu d’accès aux évidences scientifiques et aux travaux des chercheurs québécois; 

 peu d’implication dans les projets de recherche qui se font principalement près des 

milieux universitaires; 
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 peu d’informations disponibles en français; 

 peu de lieu de discussions et d’échanges entre gestionnaires de régions différentes; 

 peu de formations continues offertes en milieu rural; 

 peu de formations axées sur les discussions cliniques et valorisant les savoirs 

expérientiels (expériences des cliniciens mais aussi, des personnes utilisatrices de 

services). 

 

Les solutions identifiées étaient : 

 reconnaitre l’importance de soutenir les intervenants dans le partage et l’échange 

d’information; 

 mettre à profit les personnes utilisatrices de services à tous les niveaux d’influence; 

 donner accès à l’information sur les bonnes pratiques et à la formation via un portail 

web (forum, bibliothèque virtuel, vidéoconférences, sites de réseautage, cartographie 

des services, etc.) ; 

 identifier un leader national (provincial) qui veille à la mise à jour et qui soutient le 

réseautage entre régions du Québec. 

 

À la lumière de ces défis et recommandations, le Centre de recherche Fernand-Seguin ainsi que 

la Direction des services de réadaptation et d’hébergement dans la communauté (DSRHC), tous 

deux au sein de l’Hôpital Louis-H. Lafontaine, ont fait le pari de soutenir un projet pilote 

d’application des connaissances dans le domaine de la réadaptation. C’est ainsi que le Centre 

d’études sur la réadaptation, le rétablissement et l’insertion sociale - CÉRRIS 

(www.cerrisweb.com) voyait le jour. 

 

Pour en savoir plus sur les journées réseautage, lisez aussi l’entrevue réalisée par Catherine 

Briand dans le Bulletin de l’Association québécoise pour la réadaptation psychosociale, Le Fil 

conducteur, Vol. 1, no1. Cliquez ici. Aussi, consultez les actes du dernier colloque de novembre 

2010. Cliquez ici. 

 

http://www.hlhl.qc.ca/le-cerris/centre-detudes-sur-la-readaptation-le-retablissement-et-linsertion-sociale-cerris.html
http://www.aqrp-sm.org/bulletin/publications/a01n01/a01n01_partenariat-meilleures-pratiques.pdf
http://www.aqrp-sm.org/colloque/xve-ateliers-formations01.html
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UN PREMIER PAS; LE WEB! 

La première étape pour l’équipe du CÉRRIS fut d’élaborer les fondements de son site Web, le 

www.cerrisweb.com, afin de répondre aux deux missions suivantes découlant des principaux 

constats des deux journées réseautage. 

1) Offrir une vitrine sur la recherche et l’innovation en réadaptation / rétablissement / insertion 
sociale en santé mentale. 

 Projets de recherche en cours auxquels participent des chercheurs québécois 
 Réflexions d’avenir et projets des relèves clinicienne et chercheure 
 Dossiers complets sur les meilleures pratiques novatrices à privilégier 
 Liens vers des programmes de soutien à l’implantation des meilleurs pratiques, des associations, 

du milieu universitaire, etc. 
 Découvertes et coups de cœur du mois 
 Littérature incontournable dans ces domaines 

2) Offrir un lieu commun d’échanges et de collaborations dans le but d’améliorer les services et 
les approches liés à la réadaptation, au rétablissement et à l'insertion sociale des personnes.  

 Conférences et forums de discussions en ligne 
 Blogue-Notes pour partager des idées et des opinions  

LE BLOGUE-NOTES ET LE WEB 2.0 

L’empressement de mettre le site Web en ligne dès le mois de juillet 2010, soit quelques mois à 

peine après sa création, faisait partie de la stratégie de l’équipe du CÉRRIS afin d’amener les 

internautes à participer  à sa construction. Pour favoriser l’émergence d’une telle participation, 

le Blogue-Notes (www.bloguenotesducerris.wordpress.com), une plateforme interactive 

servant de bloc-notes où on peut y inscrire toutes ses idées, est mis en ligne dès le départ afin 

de favoriser les échanges et les collaborations entre toutes les personnes concernées par 

l’amélioration des services et des approches liés à la réadaptation, au rétablissement et à 

l’insertion sociale des personnes. Nous vous proposons d’aller y échanger vos idées de contenu, 

votre point de vue sur l’élaboration du site Web en plus d’exprimer vos attentes vis-à-vis le 

CÉRRIS.  

 

http://www.hlhl.qc.ca/le-cerris/centre-detudes-sur-la-readaptation-le-retablissement-et-linsertion-sociale-cerris.html
http://bloguenotesducerris.wordpress.com/
http://www.bloguenotesducerris.wordpress.com/
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COMMUNAUTÉ DE PRATIQUE 

 

Afin de favoriser les échanges et les collaborations entre tous ceux qui ont à cœur la pleine 

participation sociale des personnes aux prises avec des problèmes de santé mentale et de leur 

intégration comme membre actif de la société, le CÉRRIS s’est doté d’une communauté de 

pratique.  

 

En devenant membre de la communauté de pratique du CÉRRIS, vous aurez droit à de 

l'information privilégiée concernant : 

 Les événements ou les activités à venir 

 Du matériel Web en primeur 

 Des invitations spéciales pour des conférences en lignes et des forums de discussion. 

 

En échange, nous vous demandons d'alimenter le CÉRRIS en y partageant : 

 Des idées de contenu via le Blogue-Notes.  

 Des liens Web utiles et pertinents pour les membres. 

 Des documents écrits ou audio-visuels.  

 Des invitations pour participer à des colloques ou tout autre événement en lien avec la 

réadaptation, le rétablissement et l'insertion sociale.  

 

Pour vous inscrire gratuitement à la communauté de pratique, visitez le www.cerrisweb.com. 

 

ALLONS DE L’AVANT! 

En constante évolution, visitez le www.cerrisweb.com régulièrement pour y découvrir de 

nouveaux projets de recherche par des chercheurs d’ici ou par des étudiants, de nouveaux 

coups de cœur ou alors connaître le calendrier des conférences en ligne pour les mois à venir, 

destinées aux membres de la communauté de pratique.  

Par Dominique Michaud, coordonnatrice du CÉRRIS et Catherine Briand, fondatrice du CÉRRIS 

http://bloguenotesducerris.wordpress.com/2010/07/22/donnez-vos-idees/#comment-6
http://www.hlhl.qc.ca/le-cerris/centre-detudes-sur-la-readaptation-le-retablissement-et-linsertion-sociale-cerris.html
http://www.hlhl.qc.ca/le-cerris/centre-detudes-sur-la-readaptation-le-retablissement-et-linsertion-sociale-cerris.html

