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Projet issu de l’Association canadienne pour la 
santé mentale de la région de Québec, cet or-
ganisme communautaire vise à répondre à un 
besoin de ressources dans la communauté, en-
gendré par la première phase de désinstitutio-
nalisation des personnes psychiatrisées des an-
nées soixante. Après consultation des travail-
leurs sociaux du Centre hospitalier Robert-
Giffard, le modèle de « Centre Social de la 
Croix Blanche », déjà existant dans certaines 
villes nord-américaines, fut retenu. 
 
En mai 1971, le Centre Social de la Croix 
Blanche proposa donc sa première activité à la 
maison du 960, Dessane.  Dans la région de 
Québec, le Centre devint ainsi le premier orga-
nisme communautaire en santé mentale of-
frant des services directs aux personnes vivant 
des problèmes de santé mentale. Depuis 40 ans 
l’intervention de groupe y est privilégiée.  Di-
verses activités de socialisation sont utilisées 
afin d’aider les personnes à améliorer leur 
qualité de vie et à se sentir toujours davantage 
incluses dans la collectivité.  Actuellement 
près de 350 personnes participent activement 
aux activités du Centre et ainsi s’accompa-
gnent mutuellement dans leur processus de 
rétablissement. 

 
Mentionnons qu’il y a près de vingt ans, le 
Centre a décidé de ne plus faire de distinction 
entre les bénévoles et les membres usagers.  
En effet, partant du principe de l’interchan-
geabilité de l’aide, il a la conviction qu’à un 

moment ou l’autre, la personne aidante est 
aidée et la personne aidée devient aidante.  
Cette non-catégorisation des individus amène à 
considérer les personnes non en fonction de 
leur statut, mais bien davantage en regard de 
leurs valeurs intrinsèques et de leur participa-
tion.  Cette décision s’est avérée très judi-
cieuse puisqu’elle peut s’inscrire dans la trans-
formation des services  et dans l’engouement 
constaté face au principe du « pour, par et 
avec ».   
 
Afin de souligner dignement les 40 années 
d’entraide et d’ouverture face aux personnes 
ayant des problèmes de santé mentale, c’est 
sous ce thème qu’un comité organisateur a éla-
boré un éventail d’activités pour ses membres 
et ses partenaires.   
 
Voici les activités auxquelles vous êtes tout 
particulièrement invités à participer.  
 
Sous la présidence d’honneur du Ministre de la 
Santé et des Services sociaux & Député de Jean
-Talon, Dr Yves Bolduc, les artistes du Centre 
Social de la Croix Blanche convient la popula-
tion à leur vernissage «40 ans de créativité en 
couleurs» lors d’un «5 à 7» lundi 2 mai 2011 à 
la Bibliothèque Charles-H.-Blais 1445, rue 
Maguire (Arrondissement Ste-Foy /Sillery/Cap
-Rouge). Cette activité marquera aussi le lan-
cement de la semaine de la santé mentale. 
 
Cette année, l’Assemblée générale annuelle du 
Centre Social de la Croix Blanche comportera 
un volet amical et festif puisqu’ un «café & 
dessert» vous seront servis. mardi 10 mai 
2011 à 20h au Centre Communautaire Lucien
-Borne salle 203.  
   
Toute personne intéressée à participer à l’un 
de ces événements ou pour obtenir plus 
d’informations sur l’organisme, est invitée à 
téléphoner au 418-683-3677. 

  
         40 ANS D’OUVERTURE, D’ENTRAIDE  

  ET ÇA CONTINUE…! 
AU CENTRE SOCIAL DE LA CROIX BLANCHE 
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