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 Les concepts clés lies au rétablissement

 Soutenir le rétablissement a I'intérieur de
services
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Le retablissement differe de la guérison

Gueérison = disparition des symptomes et/ou
de la cause des symptomes (ou de la maladie)




Le rétablis_sement
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- Lareconfiguration de sa vie tient compte:
- De la connaissance de soi,

~ De ses capaciteés,
- De ses faiblesses,
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Le retablissement suppose une position
active de I'individu dans:
La réappropriation de sa vie qui coordonne:
Sa vision de ses forces, de ses faiblesses, de
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Des concepts cles
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- La réappropriation du pouvoir d’agir

- L’inclusion sociale



L’appropriation du pouvoir
d’agir
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~ Acquerir des stratégies de controle
accrues sur:
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[’inclusion sociale
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- Réseau de soutien social

- Personne(s) significative(s



L’espoir
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- Le retablissement est une éechelle en dent
de scie



L’espoir
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~ Partir de ses réves pour amorcer un
cheminement concret.

- Savoir repérer et entretenir des liens avec une



e retablissement selon
Jean-Francois Daigle
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- L'importance du réve et des buts

- Pardonner l'impardonnable, accepter
'inacceptable




Juand les cles enferment ou

Une organisation
de services qui
ouvre de




- Vouloir soutenir le rétablissement c’est
accepter d’emprunter le méme chemin
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- Un chemin partage

- Des guides qui nous surprennent



Des guides qui nous surpre
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~ Le vidéo, une création par des gens qui ont e
recours aux services du CTR
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 Introduction par Louis Desruisseaux
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