un passeport vers le rétablissement

J’exerce mon role de citoyen en faisant preuve d’altruisme,
il suffit de si peu : un sourire, une tape sur l'épaule, des
mots d’encouragement. [...] L'altruisme, cette disposition a
s'intéresser aux autres en reconnaissant I'apport unique de
chacun, un travail de longue haleine, voila le role actif que
je tente de remplir.

Pierre Bélisle

Bien sur comme la majorité des citoyens je me soucie de

mon environnement et surtout le respect de mon prochain.

Tout le monde a droit a son petit acre tranquille.
Caroline Quellet

Quebec

Je suis devenu un citoyen actif sans m’en rendre compte!
Distribuer des sourires, des bonjours, des jasettes, faire
attention a I'environnement, étre respectueux. J’aime aussi
rendre service, I’hiver je déneige une entrée, sans que l'on
me I’ait demandé. J’aime faire plaisir.

Pierre Lefebvre

Quebec

Citoyen actifala vie publique, je suis tres actif et je m’occupe

toute la journee. J’aime beaucoup bouger et je vais voter
aux €lections.

Guy Labrecque

Québec

L’action citoyenne c’est quand quelqu’un prend le temps
de s’asseoir a coteé d’une autre personne.

Francois Gagnon

Sainte-Foy

Beaucoup impliguée dans la communauté, je me dépense

depuisbeaucoupplusqu’unedécennieaupresd’unorganisme

de défense des droits. [...] C’est ainsi qu’en m’impliquant

socialement, je m’approprie mon pouvoir d’exprimer le plein
exercice de ma citoyennete.

Huguette Bolduc

Bonsecours

Me donner la chance d’étre citoyenne, c'est de partager
la place publique; c’est de sortir de mon asile et malgre
tous mes silences et ma difference, me reconnaitre et me
saluer.

Marie-Josée Lafortune

Quebec

Si vous octroyez aux gens qui sortent de la normalité

le droit de contribuer a définir et influencer Ia sociéte,

vous leur permettez de se reapproprier leur pouvoir et les
portes s’ouvrent toutes grandes.

Therese Belisle

St-Laurent

Le plein exercice de ma citoyenneté c’est de pouvoir vivre

librement dans la societe en étant jugee sur ce que je suis

et ce que je fais et non sur des préejuges.

Claudette Caron
Sainte-Foy

Comme citoyen concerné j'eécris des lettres

au quotidien, [...] donner mon opinion a la

collectivité est trés valorisant. A force de suivre

I'actualite internationale, je deviens un citoyen
planétaire.

Roger Duval

Granby

Depuis 2007, je suis responsable de I'organisation des
rencontres régionales des personnes utilisatrices de services.
[...] J’ai constaté la volonté des personnes a participer aux
décisions qui les concernent. Je suis arrivée dans cette
experience seule et j'en ressors collectivement nourrie. J’ai
trouve des modeles positifs a travers les gens avec toutes
ces habiletes, j'exerce ma citoyenneté.

Line Fontaine

Sherbrooke

Prendre sa place c’est se sentir unique et se savoir aussi
important qu’un autre citoyen. Vaguer a ses obligations,
c’est reconnaitre sa personne et lui donner du pouvoir. [...]
Mais la citoyenneté ne s’arréte pas a cela. Il faut penser a
I’avenir pour les générations qui nous suivent. De ce fait,
nous avons un devoir écologique important.

Sandrine Rousseau

Quebec

Si je definissais simplement I'éducation a la citoyennete,

je dirais gue c’est de ne pas voir I'autre comme une limite,

mais une facon de croitre. [...] J’exprime ma citoyenneté a
travers le metier d’enseignant.

Francois Gagnon

Ste-Foy

Tout étre qui est habité par le souffle de la vie, devrait étre
considere comme un citoyen a part entiere qui a des besoins
fondamentaux pour vivre, €voluer et s’€épanouir dans une
societe, avoir les outils necessaires pour s'exprimer c’est
nous donner une chance de se reconnaitre comme citoyen a
part entiere.
Therese Chiasson
lles de la Madeleine

Meéme I’architecture de notre ville sait nous dire ou trouver
les sans-abri et les mieux nantis et nous renseigne sur les
activites de la communaute. Tous ces liens nous parlent
et nous unissent. A cause de ces signes, devenus langues
urbaines, nous sommes membres d’une communauté
vivante. Nous avons droit a une place, peu importe qui
nous sommes, d’ou nous venons et ou nous allons.
Mireille Bourque

Quebec

Lesobligations non coercitives sont’envers de cesdroits. Par
exemple, droit de voter bien sur, mais I'obligation de le faire
de facon responsable, en s’informant, en refléchissant et en
jugeant les candidats. Quand on a perdu momentanement
l'usage de ses facultés mentales, on devient un citoyen de
seconde zone, [...] on est comme sur une voie d’évitement
en attente de reprendre la route quand le convoi qui vient
en sens inverse nous aura depasse.
Robert Desruisseaux
Cap-Rouge

Ce que je considere le plus tabou est la sante mentale ! Cette
derniere estlaissee pour contre, dans une sociéeté dite évoluée
de plus en plus au niveau technologique et humanitaire.
Nous aurions interét davantage a nous preoccuper du dit
probleme qui touche de plus en plus de gens de toutes
spheres sociales.
Céline Viens
Matane

Ma conclusion, la participation citoyenne est en évolution

d’année en année. On va toujours en s'ameliorant, on va

devenir des gens de mieux en mieux et tout ira mieux, un
jour c’est garanti.

Guy Labrecque

Quebec



