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Réalisation : Raymond Décary Production : 
Communication Bastien DécarySynopsIs : 
 
SYNOPSIS : Nous sommes entourés de six jeunes de 21 
ans à 30 ans (deux gars, quatre filles), Véro, Max, Yannick, 
Dom, Linda-Élaine et Jess. Ces six jeunes présentent des 
troubles sévères et persistants de santé mentale. Chacun 
témoigne de sa maladie en trois temps, avant, pendant et 
aujourd’hui. Tout cela est intégré à des lieux, à des endroits 
significatifs pour chacun d’eux. Ce qui est remarquable et 
qui saute aux yeux, c’est que tous, sans exception, sont 
arrivés autour de la table, au début du projet, fermés sur 
eux-mêmes, alors qu’aujourd’hui ils s’ouvrent comme des 
fleurs. Chacun, à sa façon, a su découvrir les mots pour le 
dire, pour nous faire complices de son aventure. Chacune 
de ces histoires trouve sa lumière et fera réfléchir les jeunes, à qui ce documentaire s’adresse 
en premier lieu. Tous et toutes acceptent leur maladie, et d’en parler à la caméra est une 
grande étape de réconciliation avec eux-mêmes et un autre pas vers la réinsertion sociale. 
 
Présentateurs : Raymond Décary, producteur et réalisateur, 
Linda-Élaine Dupuis, Jessénia Dupuis, Maxime Jacques, 
Véronique Carrier et Dominique Bougie, participants. 
 


