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SYNOPSIS : Cette vidéo illustre le parcours 
tantôt lumineux, tantôt glauque, d’individus aux 
prises avec des problèmes de santé mentale, 
de toxicomanie ou de judiciarisation. Au coeur 
de cet univers d’individus socialement perçus comme louches, bizarres ou dangereux, 
vous découvrirez la nature du travail des intervenants de Pech, un organisme 
communautaire en santé mentale de la ville de Québec, qui oriente son soutien sur les 
forces des personnes et sur leur rétablissement. Les intervenants de Pech tentent 
d’accompagner les personnes afin qu’elles retrouvent du sens dans le non-sens de leur 
vie; la figure de l’intervenant agissant comme un miroir de l’humanité des personnes 
utilisatrices. Les intervenants de Pech partagent ce legs d’humanité avec les personnes 
dites «malades mentales». Il y a, pourrions-nous dire, une solidarité des ébranlés… 
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