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SYNOPSIS : Parmi la multitude d’êtres humains aux prises avec la maladie mentale – 
qu’il s’agisse de névrose, de psychose, de schizophrénie, de démence, d’anxiété, de 
troubles affectifs ou de troubles de la personnalité –, des artistes s’expriment dans des 
oeuvres empreintes d’une souffrance et d’une émotivité à fleur de peau. Au Centre 
hospitalier Robert-Giffard, à Québec, ils bénéficient d’un programme d’accompagnement 
artistique appelé Vincent et moi, qui leur fournit le matériel nécessaire à la pratique de 
leur art et un lieu d’exposition annuel. C’est une façon de valoriser le malade et de 
l’inscrire dans la collectivité pour qu’il retrouve l’estime de lui-même et la reconnaissance 
extérieure. Ce cadre sert de prétexte pour aborder le sujet plus large et plus mystérieux 
de la maladie mentale, de la folie et de la création. Ces artistes sont authentiques, ils se 
livrent sans réserve, avec une franchise bouleversante. En point d’orgue, leurs oeuvres, 
inspirées par ce qu’ils traversent, offrent une version symbolique de la folie, des états 
intérieurs et de la psychose.  
 
Présentateurs : Mireille Bourque et Jacques Lacasse, tous deux utilisateurs de services 
et artistes du programme Vincent et moi; François Bertrand, coordonnateur du 
programme Vincent et moi au Centre hospitalier Robert-Giffard. 
 


