
 

 
Travailleur « pair-aidant » 

 
L’Association des personnes utilisatrices de services de santé mentale (APUR) est à la 
recherche d’un travailleur pair-aidant dans le cadre d’un plan novateur d’intégration sociale en 
santé mentale. Les Centres de santé et de services sociaux de Québec, en partenariat avec 
des organismes communautaires en santé mentale, mettent sur pied une équipe régionale de 
services de première ligne composée de deux intervenants provenant d’un CSSS, d’un 
organisme communautaire et d’un pair-aidant pour assurer le suivi clinique et l’intégration dans 
la communauté de personnes hospitalisées depuis longtemps à l’Institut universitaire en santé 
mentale de Québec. 
 
Exigences du poste : 
 

• Détenir un diplôme d’études collégiales en sciences humaines; 
• Être une personne vivant ou ayant vécu un trouble psychotique; 
• Avoir  vécu des périodes d’hospitalisation; 
• Avoir une expérience de travail ou de bénévolat significative dans le domaine de la santé 

mentale; 
• Suivre et réussir la formation de pair-aidant offerte par le Programme québécois de pair-

aidant Réseau; 
• Être prête à dévoiler son histoire personnelle de maladie mentale et son processus de 

rétablissement; 
• Utiliser ou avoir utilisé les services de santé mentale; 
• Vivre l’expérience du rétablissement et y être bien ancrée depuis minimalement deux ans; 
• Avoir une bonne connaissance des réseaux publics et communautaires de la santé 

mentale; 
• Avoir la capacité de travailler en équipe; 
• Posséder une voiture serait un atout.  

 
Rémunération :   Selon la politique salariale en vigueur  
Durée du projet : 1 mars 2010 au 31 mars 2012 
 
Les personnes intéressées à présenter leur candidature doivent acheminer leur curriculum vitae 
accompagné d’une lettre de présentation décrivant leur profil relié aux exigences du poste, au 
plus tard le 15 février 2010, à midi, à l’adresse suivante : 
 
 

CSSS de la Vieille Capitale 
Concours Travailleur pair-aidant 

CLSC Basse-Ville 
50 rue St-Joseph est 

Québec, Québec 
G1K 3A5 

Télécopieur : 418-529-0686 


