Qualité-Contribution-Respect-Engagement-Communication-Reconnaissance

Centre de santé et de services sociaux
Pierre-De Saurel

Situé en Montérégie, a 45 minutes de Montréal, le Centre de santé et de services sociaux (CSSS)
Pierre-De Saurel offre une multitude de services généraux, spécialisés et d'hébergement. Toujours a
I'affGt des nouvelles pratiques cliniques, nous adhérons a la philosophie d’établissement promoteur de la
santé. Nous vous offrons un milieu de travail convivial et stimulant regroupant prés de 1 500 employés et
85 médecins.

PROGRAMME QUEBECOIS PAIRS AIDANTS RESEAU

Partagez nos valeurs! Joignez-vous a notre équipe!

Personne ressource dans le cadre du projet

pilote« pair aidant »
(Contrat a temps complet d’'une durée d’un an)

Le projet pilote pair aidant est issu d’un partenariat entre le Programme québécois Pairs
Aidants Réseau et le CSSS Pierre-De Saurel.

Dans le cadre d’'un projet pilote, sous l'autorité du chef de l'unité de psychiatrie, le pair aidant
contribue, a partir de son expérience du rétablissement, a I'accompagnement des usagers
hospitalisés dans leurs démarches de retour dans la communauté. Il utilise ses ressources
personnelles (connaissance expérientielle de la maladie mentale et des services de santé
mentale), partage son expérience avec les autres intervenants de I'équipe et contribue a I'accueil,
a I'épisode de soins et plus spécifiquement a la réalisation du plan de sortie des usagers.

Il assiste la personne utilisatrice dans sa démarche de reprise du pouvoir sur sa vie. Il est la
personne ressource pour situer les usagers dans leur processus de rétablissement et devient un
modeéle de rétablissement. Il permet de redonner espoir aux usagers. De plus, en continuité avec
le suivi amorcé a I'unité de psychiatrie et en collaboration avec les partenaires de la communauté,
le pair aidant assiste les usagers dans leurs démarches de retour au quotidien.

Le pair aidant fait partie intégrante de I'équipe de soins psychiatriques de courte durée. Il joue un
réle de soutien auprés des usagers et de I'équipe dans la perspective d’établir des stratégies en
cas de crise pendant I'hospitalisation.




Exigences et aptitudes

o Etre une personne qui présente un trouble grave de santé mentale

o Avoir utilisé des services hospitaliers en santé mentale

o Vivre une stabilité de son état de santé mentale depuis au moins 5
ans

o Etre prét a divulguer son histoire personnelle de la maladie mentale et
de la dépendance

o Détenir un dipldme postsecondaire dans un champ de formation

pertinent ou une expérience de travail significative en santé mentale,
en toxicomanie ou en soutien et intégration sociale auprés d’usagers

o Doit étre certifié a titre de pair aidant ou s’engager a suivre la
formation offerte par le Programme québécois Pairs Aidants Réseau

o Habileté a travailler en équipe

o Humanisme et capacités interpersonnelles

o Bonne capacité de gestion du stress

o Capacité d’adaptation, de souplesse et d’empathie

o Capacité a transmettre les connaissances et de transposer ses
propres expériences au bénéfice des usagers qui vivent des
problemes reliés a leur état mental et & des dépendances

o Autonomie dans le travail

o Ouverture a travailler avec les partenaires de la communauté

Le salarié est a I‘emploi du Programme québécois Pairs Aidants Réseau, mais le lieu de travail est
situé au CSSS Pierre-De Saurel. Le salaire horaire se situe entre 20.98% et 29.37$ selon la formation et
I’expérience.

Nous vous remercions a I'avance de votre intérét et vous invitons a nous faire parvenir votre curriculum vitae
avant 17 heures le 13 juillet 2011, en mentionnant le titre de ’emploi convoité, a :

Par la poste :

AQRP

Programme Pairs Aidants Réseau
2380, avenue du Mont-Thabor,

2 '°M gtage, suite 205

Québec, Qc, G1J 3W7

Par courriel :
pairsaidantsreseau@hotmail.com

www.aqrp-sm.org/projets/pairs-aidants sanit@m(@nit@r@gﬁ@ﬂ@@@/@@ff’@ﬂ%ﬂ’a@y
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