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C o m m u n i q u é  d e  p r e s s e
É v é n e m e n t  à  v e n i r
À  p r o p o s
B i o g r a p h i e  e x p r e s s
C h a m p s  d ’ a c t i o n  :  P a i r - a i d a n c e
F o r m a t i o n s  P a i r - a i d a n c e
C h a m p s  d ’ a c t i o n  :  S t i g m a t i s a t i o n
F o r m a t i o n  s u r  l a  l u t t e  à  l a  s t i g m a t i s a t i o n
C h a m p s  d ’ a c t i o n  :  E n t e n t e  d e  v o i x
C h a m p s  d ’ a c t i o n  :  I n t é g r a t i o n  a u  t r a v a i l
F o r m a t i o n  s u r  l ’ a p p r o c h e  c e n t r é e  s u r  l e s  f o r c e s  
P r o m o  :  Q u e  f a i t - o n ?
P r o m o  :  P a i r s - a i d a n t s  J ’ é c o u t e !
P r o m o  :  L e  p a r t e n a i r e ,  r e v u e  s c i e n t i f i q u e  d e  l ’ A Q R P
L e s  C o l l o q u e s  i n t e r n a t i o n a u x  d e  l ’ A Q R P
N o s  p a r t e n a i r e s  f i n a n c i e r s
N o s  p a r t e n a i r e s  s c i e n t i f i q u e s



L e  n o u v e a u  n u m é r o  d e  l a  r e v u e  l e  p a r t e n a i r e  e s t
e n f i n  d i s p o n i b l e .  S e u l e  p u b l i c a t i o n  e n  l a n g u e

f r a n ç a i s e  s p é c i a l i s é e  e n  r é a d a p t a t i o n
p s y c h o s o c i a l e  e t  e n  r é t a b l i s s e m e n t ,  l e  p a r t e n a i r e

e s t  u n  a c c è s  s u r  l e s  s a v o i r s  i n t é g r é s  c o m b i n a n t  à  l a
f o i s  l e s  s a v o i r s  s c i e n t i f i q u e s ,  l e s  s a v o i r s  c l i n i q u e s

e t  l e s  s a v o i r s  e x p é r i e n t i e l s .

E x c l u s i f  a u x  m e m b r e s  d e  l ’ A Q R P ,  l e  3 0 ᵉ  n u m é r o  n o u s
i n v i t e  à  l a  r é f l e x i o n  a u t o u r  d e  l ’ a i d e  m é d i c a l e  à

m o u r i r  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  v i v a n t  a v e c  d e s  e n j e u x
d e  s a n t é  m e n t a l e .

«  A l o r s  q u e  l e  g o u v e r n e m e n t  f é d é r a l  r e p o r t e
l ’ i n c l u s i o n  d e  l a  m a l a d i e  m e n t a l e  c o m m e  s e u l  m o t i f

d a n s  l a  L o i  c o n c e r n a n t  l e s  s o i n s  d e  f i n  d e  v i e ,  L e
P a r t e n a i r e  a  r a s s e m b l é  d e s  t e x t e s  n o u s  a p p o r t a n t

u n e  d i v e r s i t é  d e  r é f l e x i o n s  e t  n o u s   o f f r a n t
p l u s i e u r s  a n g l e s  s u r  c e  s u j e t »  R i c h a r d  L a n g l o i s ,

é d i t e u r  e n  c h e f

 d i s p o n i b l e  i c i !  

L ’ A I D E  M É D I C A L E  
À  M O U R I R
À  L A  U N E
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Depuis 33 ans, l’Association québécoise pour la réadaptation
psychosociale (AQRP), un organisme à but non lucratif, exerce 
des activités de formation et de diffusion des meilleures pratiques en santé mentale.

Depuis sa fondation et son premier colloque en 1990, l’AQRP se distingue par sa capacité 
à mobiliser différents acteurs vers des objectifs d’amélioration des pratiques et des services 
en santé mentale.
Elle soutient ainsi les individus et les organismes afin de favoriser
le mieux-être et la pleine inclusion sociale des personnes vivant ou ayant
vécu avec un problème de santé mentale.

Fière de ses congrès innovateurs, elle développe au fil des ans 
une expertise unique. Aujourd’hui, l’Association est reconnue pour ses colloques rassembleurs
et fait figure de proue sur le plan de la part des experts de vécu.

Plusieurs acteurs influents du milieu dont des gestionnaires, 
des professionnels, des médecins, des psychiatres, des personnes
concernées par les problèmes de santé mentale et des centaines 
de participants s’y retrouvent pour transformer leur communauté 
et leurs pratiques.

Ceci en fait le rendez-vous par excellence en santé mentale
au Québec et le plus important du genre dans la francophonie!



A v e c  d e s  é t u d e s  u n i v e r s i t a i r e s  e n  p s y c h o l o g i e  c o m m u n a u t a i r e ,  D i a n e
H a r v e y  a  d a n s  s a  v a l i s e  p r o f e s s i o n n e l l e  p l u s  d e  3 0  a n s  c o m m e
g e s t i o n n a i r e  d ’ o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s  e n  s a n t é  m e n t a l e .  

D e p u i s  2 0 0 7 ,  à  t i t r e  d e  D i r e c t r i c e  g é n é r a l e  d e  l ’ A Q R P ,  e l l e  a  d é v e l o p p é
u n e  e x p e r t i s e  v a r i é e  s e l o n  l e s  p r é o c c u p a t i o n s  d e s  p e r s o n n e s  v i v a n t  o u
a y a n t  v é c u  a v e c  d e s  e n j e u x  d e  s a n t é  m e n t a l e  e t  d u  r é s e a u  d e  s o i n s  e t
d e  s e r v i c e s  :  l ’ i n t é g r a t i o n  a u  t r a v a i l ,  l a  l u t t e  c o n t r e  l a  s t i g m a t i s a t i o n ,
l e  p r o c e s s u s  d e  r é t a b l i s s e m e n t  e t  l e s  e n j e u x  d e  t r a n s f o r m a t i o n .  

E l l e  a  t r a v a i l l é  d a n s  u n e  p e r s p e c t i v e  i n t e r s e c t o r i e l l e  q u i  a  b e a u c o u p
i n f l u e n c é  s e s  m o d e s  d e  t r a v a i l  e t  d e  p a r t e n a r i a t s .  D i a n e  H a r v e y  a
é g a l e m e n t  e u  l e  d é f i  d e  c o n c e v o i r  l a  s t r a t é g i e  p r o v i n c i a l e  p o u r
l ’ e m b a u c h e  e t  l ’ i n t é g r a t i o n  d e s  p a i r s  a i d a n t s  a u  s e i n  d e s  s e r v i c e s  d e
l ’ A Q R P  a u  Q u é b e c .

B IO

dha r vey@aq rp - sm .o r g

mailto:dharvey@aqrp-sm.org


« L ’ i m a g e  d ’ u n e  e n f a n t  a s s i s e  s u r  l e  t r o t t o i r  o b s e r v a n t  l e s  g e n s
p a s s e r . . . »  e s t  u n e  é v o c a t i o n  q u i  r e p r é s e n t e  l a  c u r i o s i t é  d e  C a t h e r i n e
G e n e s t  e n v e r s  l ’ h u m a i n  e t  s o n  é l a n  à  m e t t r e  e n  l u m i è r e  l e s  p e r s o n n e s
e t  l e u r s  a c c o m p l i s s e m e n t s .  

U n  g o û t  d e s  a u t r e s  q u e  l a  D i r e c t r i c e  a d j o i n t e  D i v i s i o n  v i e  a s s o c i a t i v e ,
é v é n e m e n t s  e t  c o m m u n i c a t i o n s  a  d é v e l o p p é  p a r  l ' e n t r e m i s e  d e s
m é t i e r s  d e  :  r é a l i s a t r i c e ,  r e c h e r c h i s t e  o u  j o u r n a l i s t e  d e  s o l u t i o n .  

L a  m i s s i o n  d e  l ’ A Q R P  a  c o n q u i s  c e t t e  p a s s i o n n é e  d ’ a r t  d o n t  u n e  r i c h e
e x p é r i e n c e  d a n s  l e s  m é d i a s  d u  p a y s  c o m b i n é e  à  u n  i n d é f e c t i b l e
e n t h o u s i a s m e  e t  u n e  v o l o n t é  d ’ a p p r e n d r e  l u i  p e r m e t ,  a u  s e i n  d e  l ’ A Q R P ,
d ’ a g i r  v e r s  u n e  s o c i é t é  p l u s  i n c l u s i v e  e t  r e s p e c t u e u s e  d e  l ’ h u m a i n .

B IO

cgenes t@aq rp - sm .o r g

mailto:cgenest@aqrp-sm.org


L a u r e n c e  C a r o n ,  D i r e c t e u r  a d j o i n t ,  D i v i s i o n  d e s  P r o j e t s ,  a d o r e
a p p r e n d r e ,  q u ’ i l  s ’ a g i s s e  d e  n o u v e l l e s  c o n n a i s s a n c e s  t e c h n i q u e s  o u
t o u t  c e  q u i  t o u c h e  à  l ’ h u m a i n .  

C e  j e u n e  p è r e  d e  f a m i l l e  a  u n  i n t é r ê t  m a r q u é  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  e t  l e s
o r g a n i s a t i o n s  a v e c  l e s q u e l l e s  i l  t r a v a i l l e ,  e s s a y a n t  d e  t r o u v e r  l e s
m o y e n s  p o u r  q u e  c h a c u n  s e  s e n t e  c o n s i d é r é  ( e t  l e  s o i t  o b j e c t i v e m e n t ) .

I l  a  b e s o i n  d e  c o m p r e n d r e  l e  s e n s  d e  c e  q u ’ i l  f a i t  p o u r  s ’ y  i n v e s t i r .  A u
s e i n  d e  s o n  t r a v a i l ,  l ’ u n  d e  s e s  o b j e c t i f s  e s t  d e  m o b i l i s e r  l e s  g e n s  à
g r a n d e  é c h e l l e  p o u r  r é a l i s e r  l e s  p r o j e t s  d e  l ’ A Q R P .  I l  e s t  i m p o r t a n t  p o u r
l u i  q u e  t o u s  a i e n t  à  c œ u r  d e  p a s s e r  d e  b o n s  m o m e n t s  e t  d ’ o s e r  l a
n o u v e a u t é .  M o n t r e r  q u e  l a  v i e  v a u t  l a  p e i n e ,  f a i t  d é f i n i t i v e m e n t  p a r t i e
d e  s o n  t r a v a i l .

B IO

lmca ron@aq rp - sm .o r g

mailto:lmcaron@aqrp-sm.org


À  l ’ A Q R P  d e p u i s  2 0 0 9 ,  S a n d r i n e  R o u s s e a u  a  é t é  f o r m é e  c o m m e  p a i r e
a i d a n t e  e t  a  t r a v a i l l é  c o m m e  a g e n t e  d e  s o u t i e n  a u  p r o g r a m m e  P a i r s
a i d a n t s  R é s e a u .  

E n  2 0 1 8 ,  e l l e  d e v i e n t  C o o r d o n n a t r i c e  d u  p r o g r a m m e  e t  e n  a s s u r e  l e s
a c t i v i t é s  d e  p r o m o t i o n ,  d e  f o r m a t i o n  e t  d e  s o u t i e n .  E n  2 0 2 0  e l l e  a s s u r e
a u s s i  l a  c o o r d i n a t i o n  d e  l a  l i g n e  p a n - c a n a d i e n n e  P a i r  a i d a n t  j ’ é c o u t e .
C e l l e  q u i  v i t  a v e c  d e s  e n j e u x  d e  s a n t é  m e n t a l e ,  e n t r e  a u t r e s ,  l ’ e n t e n t e
d e  v o i x ,  t é m o i g n e  d e  s o n  e x p é r i e n c e  d a n s  l e s  m i l i e u x  a c a d é m i q u e s  e t
l o r s  d e  c o l l o q u e s  o u  d e  f o r m a t i o n s  d e  p a i r s  a i d a n t s .

B IO

s rousseau@aq rp - sm .o r g

mailto:srousseau@aqrp-sm.org


M a r c  S t - M a r t i n ,  C h a r g é  d e  p r o j e t  d u  R é s e a u  d e s  e n t e n d e u r s  d e  v o i x
q u é b é c o i s  l e  d i t  l u i - m ê m e  :  «  J ’ a i  é t é  e n g a g é  à  c a u s e  d e  t o u s  l e s
p r o b l è m e s  q u e  j ’ a i  v é c u ,  m a i s  a u s s i  p o u r  m o n  c ô t é  a r t i s t i q u e  » .  À
l ’ A Q R P ,  i l  a  t r o u v é  u n  l i e u  o ù  l ’ o u v e r t u r e  e s t  u n e  v a l e u r  c a r d i n a l e  e t  o ù
l ’ o n  t r o u v e  d e s  s o l u t i o n s  p o u r  d é p a s s e r  c e  q u i  p a r a i s s a i t  i m p o s s i b l e .  

D e  2 0 2 0  à  2 0 2 4 ,  M a r c  S t - M a r t i n  o c c u p e  l e s  f o n c t i o n s  d ’ É d i t e u r  e n  c h e f
d e  l a  s e u l e  r e v u e  e n  l a n g u e  f r a n ç a i s e  s u r  l a  r é a d a p t a t i o n
p s y c h o s o c i a l e  e t  l e  r é t a b l i s s e m e n t .  R e v u e  p o u r  l a q u e l l e  i l  é c r i t
p l u s i e u r s  a r t i c l e s .

B IO

mstma r t i n@aq rp - sm .o r g

mailto:mstmartin@aqrp-sm.org


A u t e u r  à  s u c c è s  ( S u r  l e  s e n t i e r  é t o i l é ;  L e  f r a g i l e  é q u i l i b r e ;  U n  p h a r e  s u r
m a  r o u t e . . . )  c o n f é r e n c i e r  e t  f o r m a t e u r ,  R i c h a r d  L a n g l o i s  e s t  d e p u i s
2 0 2 4  l ’ é d i t e u r  e n  c h e f  d e  l a  r e v u e  l e  p a r t e n a i r e ,  s e u l e  r e v u e
f r a n c o p h o n e  e t  e n  l a n g u e  f r a n ç a i s e  s p é c i a l i s é e  e n  r é a d a p t a t i o n
p s y c h o s o c i a l e  e t  e n  r é t a b l i s s e m e n t .   

P e n d a n t  l e s  1 6  d e r n i è r e s  a n n é e s ,  i l  a  o c c u p é  u n  p o s t e  d ' a g e n t  d e
l i a i s o n  à  l ' A G I R  à  l ’ A l l i a n c e  d e s  g r o u p e s  d ’ i n t e r v e n t i o n  p o u r  l e
R é t a b l i s s e m e n t   e n  s a n t é  m e n t a l e  ( A G I R )  q u i  l ' a  a m e n é  à  f a i r e  l e  l i e n
a v e c  l e s  r é s e a u x  p u b l i c  e t  c o m m u n a u t a i r e  d e  l a  r é g i o n  d e  l a  C a p i t a l e -
N a t i o n a l e .  

I l  e s t  é g a l e m e n t  r e s p o n s a b l e  d u  v o l e t  L i t t é r a t u r e  c h e z  V O X  Q u é b e c .

r l a ng l o i s@aq rp - sm .o r g

B IO

mailto:rlanglois@aqrp-sm.org


P e n d a n t  p l u s  d e  v i n g t  a n s ,  G e n e v i è v e  D u c h a r m e  a  é t é  e n s e i g n a n t e
a v a n t  d e  t r a n s f é r e r  t o u t e s  s e s  c o m p é t e n c e s  d a n s  u n  m i l i e u  d e  t r a v a i l
q u i  l a  s t i m u l e  é n o r m é m e n t  :  c e l u i  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e .  

A p r è s  a v o i r  e n t a m é  u n  c h a n g e m e n t  d e  c a r r i è r e  e n  2 0 2  e n  l a n ç a n t  u n e
b o u t i q u e  e n  l i g n e  e t  e n  y  c r é a n t  d u  c o n t e n u  p o u r  l e s  m é d i a s
n u m é r i q u e s ,  e l l e  t e r m i n e ,  e n  2 0 2 2 ,  u n e  A E C  ( a t t e s t a t i o n  d ’ é t u d e s
c o l l é g i a l e s )  e n  p r o d u c t i o n  m u l t i m é d i a ,  p r o f i l  w e b  e t  m é d i a s  s o c i a u x .  S a
f o r m a t i o n  l u i  p e r m e t ,  e n t r e  a u t r e s ,  d e  c o n c e v o i r  d e s  c a p s u l e s  v i d é o
a f i n  d ' e n r i c h i r  c e r t a i n e s  f o r m a t i o n s  q u i  s o n t  o f f e r t e s  p a r  l ' o r g a n i s m e .  

A u  s e i n  d e  l ’ A Q R P ,  G e n e v i è v e  D u c h a r m e  e s t  C h a r g é e  d e  p r o j e t ,
v o l e t  f o r m a t i o n

gducha rme@aq rp - sm .o r g

B IO

mailto:gducharme@aqrp-sm.org


L e  p r o g r a m m e  d e  p a i r s  a i d a n t s   v i s e  à  :  

p r o m o u v o i r  l ’ i n t é g r a t i o n  d e  p a i r s - a i d a n t s  a u  s e i n  d e s  é q u i p e s
t r a i t a n t e s  d a n s  l e s  s e r v i c e s  d e  s a n t é  m e n t a l e

s o u t e n i r  l e s  e m p l o y e u r s  q u i  s o u h a i t e n t  e m b a u c h e r  e t  i n t é g r e r  d e s
p a i r s - a i d a n t s

f o r m e r  l e s  p e r s o n n e s  q u i  a i m e r a i e n t  d e v e n i r  p a i r  a i d a n t .

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

L e  p r o g r a m m e  d e  p a i r - a i d a n c e  e s t  d i v i s é  e n  3  v o l e t s :

P a i r s - a i d a n t s  —  A d u l t e s  ( a n c i e n n e n t  P a i r s  a i d a n t s  R é s e a u )

P a i r s - a i d a n t s  —  F a m i l l e

P a i r s - a i d a n t s  —  J e u n e s s e

https://www.aqrp-sm.org/pair-aidance


P a i r - a i d a n c e  —  A d u l t e s
F o r m a t i o n  q u é b é c o i s e  s p é c i a l i s é e  e n  i n t e r v e n t i o n  p a r  l e s  p a i r s  q u i  v i s e  
à  :

p r o m o u v o i r  l ’ i n t é g r a t i o n  d e  p a i r s - a i d a n t s  a u  s e i n  d e s  é q u i p e s
t r a i t a n t e s  d a n s  l e s  s e r v i c e s  d e  s a n t é  m e n t a l e
s o u t e n i r  l e s  e m p l o y e u r s  q u i  s o u h a i t e n t  e n g a g e r  d e s  p a i r s - a i d a n t s
f o r m e r  l e s  p e r s o n n e s  q u i  a i m e r a i e n t  d e v e n i r  p a i r - a i d a n t .

L a  f o r m a t i o n  P a i r s  a i d a n t s  —  F a m i l l e  
F o r m a t i o n  q u i  h a b i l i t e  l e s  p r o c h e s  d e  p e r s o n n e s  v i v a n t  u n  p r o b l è m e  
d e  s a n t é  m e n t a l e  à  d e v e n i r  d e s  t r a v a i l l e u r s  p a i r s - a i d a n t s  f a m i l l e ,  
d e s  p r o f e s s i o n n e l s  r é m u n é r é s  œ u v r a n t  d a n s  l e  s y s t è m e  d e  s a n t é  m e n t a l e
( c o m m u n a u t a i r e ,  p u b l i c ,  p r i v é )  a f i n  d e  s o u t e n i r  d ’ a u t r e s  f a m i l l e s  
e t  p r o c h e s  d a n s  l e u r  p r o c e s s u s  d ’ a d a p t a t i o n  e t  d e  r é t a b l i s s e m e n t .

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

https://www.aqrp-sm.org/formations-pairs-aidants-adultes
https://www.aqrp-sm.org/formation-pairsaidants-famille


E n  j a n v i e r  2 0 2 4 ,  l ’ A Q R P  a  m i s  e n  p l a c e  l e  C h a n t i e r  n a t i o n a l  s u r  l a  p a i r -
a i d a n c e  j e u n e s s e .  M o b i l i s a n t  p l u s  d ’ u n e  q u a r a n t a i n e  d ’ a c t e u r s
c o n c e r n é s  p a r  l a  s a n t é  d e s  j e u n e s ,  c e s  t r a v a u x  v i s e n t  l e  d é v e l o p p e m e n t
d e  l a  p a i r - a i d a n c e  j e u n e s s e  d a n s  u n e  p e r s p e c t i v e  h o l i s t i q u e  
e t  i n t e r s e c t o r i e l l e .



L e  G P S - S M  
G r o u p e  p r o v i n c i a l  s u r  l a  s t i g m a t i s a t i o n  e t  l a  d i s c r i m i n a t i o n  e n  s a n t é
m e n t a l e  

L e  G P S - S M  a  c o m m e  o b j e c t i f  l a  r é d u c t i o n  d e  l a  s t i g m a t i s a t i o n  e t  d e  l a
d i s c r i m i n a t i o n  a u x q u e l l e s  f o n t  f a c e  l e s  p e r s o n n e s  v i v a n t  o u  a y a n t  v é c u
u n  p r o b l è m e  d e  s a n t é  m e n t a l e  a i n s i  q u e  l e s  m e m b r e s  d e  l e u r  e n t o u r a g e .

L e s  p r i n c i p e s  d i r e c t e u r s  d u  G P S - S M  r e p o s e n t  s u r  :  

L ’ i m p l i c a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s  e t  l a  r e c o n n a i s s a n c e  d e
l e u r s  p r é o c c u p a t i o n s  -  L ’ a p p u i  s u r  l e s  d o n n é e s  p r o b a n t e s  e t
p r a t i q u e s  p r o m e t t e u s e s  -  L ’ é v a l u a t i o n  e t  l a  p r o m o t i o n  d e
l ’ é v a l u a t i o n  d e s  a c t i o n s  -  L ’ e m p h a s e  s u r  l ’ a c t i o n  e t  l e  m e s s a g e
d ’ e s p o i r  -  L a  v i s i o n  d e  l a  p e r s o n n e  d a n s  s o n  e n s e m b l e  -  L e  s o u c i
d u  l a n g a g e  u t i l i s é

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

https://www.aqrp-sm.org/stigmatisation


F o r m a t i o n  s u r  l a  l u t t e  c o n t r e  l a  s t i g m a t i s a t i o n  d a n s  l e  r é s e a u

L e s  p a r t i c i p a n t s  s o n t  i n v i t é s  à  m i e u x  c o m p r e n d r e  c e  q u ’ e s t  l a
s t i g m a t i s a t i o n  e t  à  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e s  d i f f é r e n t e s  f o r m e s  q u ’ e l l e
p e u t  p r e n d r e  d a n s  l e u r  p r a t i q u e  e t  d a n s  l e u r  m i l i e u .

V i d é o s  t é m o i g n a g e s ,  p r é s e n t a t i o n  d ’ é t u d e s  e t  d ’ i n i t i a t i v e s  s u r  l e
s u j e t ,  a c t i v i t é s  r é f l e x i v e s ,  s o n t  a u  m e n u  e t  p e r m e t t r o n t  a u x
p a r t i c i p a n t s  d e  s ’ o u t i l l e r  p o u r  c o n t r e r  l a  s t i g m a t i s a t i o n  d a n s  l e u r
m i l i e u .

L a  f o r m a t i o n  p e u t  ê t r e  o f f e r t e  e n  c o m p l é m e n t a r i t é  a v e c  u n e  a u t r e
f o r m a t i o n  d u  G P S - S M  o u  e n c o r e  p o u r  u n e  d u r é e  p l u s  c o u r t e .  L e s
f o r m a t i o n s  s u r  l e s  e n j e u x  d u  d é v o i l e m e n t  e t  s u r  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e s
B i b l i o t h è q u e s  v i v a n t e s  s o n t  é g a l e m e n t  d i s p o n i b l e s .

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

https://www.aqrp-sm.org/stigmatisation-formations


E n t e n t e  d e  v o i x

L ’ A Q R P  e s t  l e  p r o m o t e u r  d u  R é s e a u  d e s  e n t e n d e u r s  d e  v o i x  d u  Q u é b e c
( R E V Q ) .  L ’ a p p r o c h e  p r é c o n i s é e  e s t  a x é e  s u r  l a  g e s t i o n  d e s  v o i x  e t
r e p o s e  s u r  d e s  d o n n é e s  p r o b a n t e s .  

Q u ’ e s t - c e  q u e  l ’ e n t e n t e  d e  v o i x ?  E l l e  e n g l o b e  t o u s  l e s  p h é n o m è n e s
p e r c e p t u e l s  i n h a b i t u e l s  q u i  s e  m a n i f e s t e n t  à  t r a v e r s  u n  d e  n o s  s e n s
( o u ï e ,  v u e ,  g o û t ,  o d o r a t ,  t o u c h e r ) .  L ’ A Q R P  s o u t i e n t  l ’ i m p l a n t a t i o n  d e s
g r o u p e s  d ’ e n t e n d e u r s  d e  v o i x  a u  Q u é b e c  p a r  l e  b i a i s  d ’ a c t i v i t é s  d e
t r a n s f e r t s  d e  c o n n a i s s a n c e  e t  l e u r  m i s e  e n  r é s e a u  a u  p l a n  p r o v i n c i a l .

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

https://www.aqrp-sm.org/entente-de-voix
https://www.aqrp-sm.org/entente-de-voix


M i s s i o n  d e  l ’ i n t é g r a t i o n  a u  t r a v a i l  :  

L a  m i s s i o n  d u  C o m i t é  n a t i o n a l  s a n t é  m e n t a l e  t r a v a i l  -  C N M S T  e s t
d ’ a c c r o î t r e  l e  t r a n s f e r t  d e  c o n n a i s s a n c e s  e t  l e  p a r t a g e  d e s  e x p e r t i s e s  e t
d e s  p r a t i q u e s  l e s  p l u s  p r o m e t t e u s e s  e n  i n t é g r a t i o n  a u  t r a v a i l .

L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  f a v o r i s e r  l a  r é a d a p t a t i o n  p s y c h o s o c i a l e ,  l e  p r o c e s s u s  d e
r é t a b l i s s e m e n t  e t  l a  p l e i n e  c i t o y e n n e t é  d e s  p e r s o n n e s  v i v a n t  o u  a y a n t
v é c u  u n  p r o b l è m e  d e  s a n t é  m e n t a l e .

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

https://www.aqrp-sm.org/integration-au-travail


F o r m a t i o n  s u r  l ’ a p p r o c h e  c e n t r é e  s u r  l e s  f o r c e s

C e r t i f i é e  p a r  l e  s e r v i c e  d u  d é v e l o p p e m e n t  p r o f e s s i o n n e l  d e  l ’ U n i v e r s i t é
L a v a l ,  l a  f o r m a t i o n  s u r  l ’ a p p r o c h e  c e n t r é e  s u r  l e s  f o r c e s  p e u t  ê t r e
o f f e r t e  e n  v i r t u e l  o u  e n  p r é s e n t i e l .  À  l a  f i n e  p o i n t e  d e s  c o n n a i s s a n c e s
e n  s a n t é  m e n t a l e ,  l a  f o r m a t i o n  a  é t é  a c t u a l i s é e  p a r  t r o i s  e x p e r t e s
i s s u e s  d ’ h o r i z o n s  d i f f é r e n t s  d a n s  u n e  p e r s p e c t i v e  d e  s a v o i r s  i n t é g r é s .
M y r e i l l e  S t - O n g e ,  p r o f e s s e u r e  a s s o c i é e  à  l ’ É c o l e  d e  t r a v a i l  s o c i a l  e t  d e
c r i m i n o l o g i e  d e  l ’ U n i v e r s i t é  L a v a l ,  A n d r é a n n e  L e d o u x - B é r u b é ,  T S ,  M .
S e r v .  S o c . ,  c o n s e i l l è r e  c a d r e  e n  t r a v a i l  s o c i a l  a u  C I U S S S  d e  l a  C a p i t a l e -
N a t i o n a l e  e t  M a r i e - È v e  C ô t é ,  d é t e n t r i c e  d ’ u n  b a c c a l a u r é a t  e n
e n s e i g n e m e n t  e t  p a i r  a i d a n t e  c e r t i f i é e  c o m p o s e n t  c e  t r i o .  L a  f o r m a t i o n
e s t  o f f e r t e  p r i n c i p a l e m e n t  à  d e s  é q u i p e s  e t  à  d e s  o r g a n i s m e s .

T o u s  l e s  d é t a i l s  i c i

https://aqrp-my.sharepoint.com/personal/cgenest_aqrp-sm_org/_layouts/15/guestaccess.aspx?e=qfybrC&share=Ecno8yWYzhpEhb_CgCzEGoMBET0D5WpE7PJJ5pgSfqzAaA
https://www.aqrp-sm.org/autres-formations


Q u e  f a i t - o n  à  l ’ A Q R P ?



L i g n e  d ’ é c o u t e  p a n - c a n a d i e n n e  P a i r s - A i d a n t s  J ’ é c o u t e



l e  p a r t e n a i r e  -  s e u l e  r e v u e  f r a n c o p h o n e  e n  r é t a b l i s s e m e n t
p s y c h o s o c i a l e  e t  e n  r é t a b l i s s e m e n t



R e c o n n u s  d e p u i s  t r o i s  d é c e n n i e s ,  l e s  C o l l o q u e  d e  l ’ A Q R P
f a v o r i s e n t  l a  m i s e  e n  r é s e a u  d ’ u n e  d i v e r s i t é  d ' a c t e u r s
c o n c e r n é s  p a r  l e s  e n j e u x  d e  s a n t é  m e n t a l e  e t  s o n t  
u n e  o p p o r t u n i t é  u n i q u e  p o u r  q u e s t i o n n e r  l e s  p r a t i q u e s  
e t  l e s  e n r i c h i r .  M u l t i g é n é r a t i o n n e l s ,  m u l t i s e c t o r i e l s ,  o u v e r t s
à  d e  n o u v e a u x  p r o f i l s  d ’ e x p e r t s  e t  d e  c h a m p s  d i s c i p l i n a i r e s ,
l e s  C o l l o q u e s  d e  l ’ A Q R P  s o n t  i n c o n t o u r n a b l e s .

« C e  q u e  j ’ a i  l e  p l u s
a p p r é c i é  d u

c o l l o q u e ,  c e  s o n t
l e s  t h é m a t i q u e s

o r i g i n a l e s ,  l e s
i n v i t é s

i n t e r n a t i o n a u x ,  l e s
c o n f é r e n c e s
v a r i é e s  e t  l a

d i v e r s i t é
d ’ e x p e r t s . »

« L e  c o l l o q u e  e s t
l ’ e n d r o i t  i d é a l  p o u r

r é s e a u t e r  e t
a p p r e n d r e  s u r  l e s

m e i l l e u r e s
p r a t i q u e s  a c t u e l l e s

e n  s a n t é  m e n t a l e
a u  Q u é b e c  e t

a i l l e u r s  d a n s  l e
m o n d e . »

«  S a n s  c o n t r e d i t ,
l e  c o l l o q u e  p e r m e t

l a  t r a n s m i s s i o n  d e s
c o n n a i s s a n c e s

s c i e n t i f i q u e s .  Ç a
p a r a î t  q u ’ u n  c o m i t é

s c i e n t i f i q u e
c h a p e a u t e  l e

c o l l o q u e  e t  l a
p r o g r a m m a t i o n »
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2380, avenue du Mont-Thabor,
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Québec, (Québec) G1J 3W7

                  aqrp-sm.org

                 418-523-0419

                  418-523-7645


